BOULDER

IN SICUREZZA

Regole di comportamento generale
per allenar5| In sicurezza

L'utilizzo delle superfici d'arrampicata Boulder dovra avvenire avendo, sempre, cura di
scegliere circuiti/blocchi che consentano di rispettare la distanza di sicurezza, di almeno due
metri, da altri scalatori gia impegnati su circuiti/blocchi limitrofi.

Prima di iniziare il tentativo:

Indossare le lgienizzare le mani Togliere la
scarpette o altra ENEE)
attrezzatura

A tale scopo ogni scalatore e invitato ad avere con sé una soluzione igienizzante.

In nessun caso lo scalatore dovra, durante le fasi di scalata toccare parti del proprio viso.
Terminato il tentativo sul circuito/blocco, salva I'esecuzione di un nuovo tentativo
nell'immediatezza e senza alternarsi con altro scalatore, lo scalatore dovra:

Togliere le scarpette igienizzare le mani Indossare la
0 altra attrezzatura mascherina

Colui che assiste uno scalatore, durante I'esecuzione del blocco, per pararne la caduta
dovra sempre igienizzarsi le mani e indossare mascherina e occhiali/visiera. E
raccomandato al paratore di non sostare, quando non strettamente necessario, sotto la
verticale dello scalatore ma sempre nel rispetto delle corrette procedure di parata.



